
N9
4

N9
4

 
 

 
 

 
 

 
 

 

GT
HA

VT
T

GT
HA

VT
T

GT
HA

VT
T

GT
HA

VT
T

19
14

15

3
4

7

9

8

10

1

6

13

2

5

11
12

16
18

17

1

2

3

4

5

6

7

7

8

9

11
12

12

13

13
13

14

14

16

16

17

17

18

181817

16

15

19
15

17

Télésiège des Prés

Télésiège de la crête des  Bans

Ac
cè

s p
os

sib
le

vi
e 

té
lé

siè
ge

La
 B

ia
ys

se

 
 

 

Torre

nt d
e Sachas

La Gyronde

La Durance

 

 

 
 

 

La
c d

e
l'A

sc
en

si
on

22
98

m

La
cs

 E
sc

ur
23

75
m

 

  

 
 

 

 
 

 

Le
 Fournel

Le
 Fo

ur
ne

l

Fr
ei

ss
in

iè
re

s

Pe
lv

ou
x

Ai
le

fr
oi

de

La
 R

oc
he

-d
e-

Ra
m

e

Sa
in

t-M
ar

tin
-

de
-Q

ue
yr

iè
re

s

L’A
rg

en
tiè

re
-la

-B
es

sé
e

Br
ia

nç
on

Pu
y 

Sa
in

t V
in

ce
nt

Va
llo

ui
se

Ch
am

pc
el

la

Le
s 

Vi
gn

ea
ux

Sa
in

t C
ré

pi
n

Pr
el

le
s

Qu
ey

riè
re

s

Bo
uc

hi
er

Sa
in

te
-

M
ar

gu
er

ite

Pa
llo

n

Le
 Pl

an

Do
rm

ill
ou

se

Le
s V

io
lli

ns

Le
s A

uj
ar

ds

Le
s R

ob
er

ts
Le

s R
ib

es

La
 Ca

ss
e

Pu
y A

ill
au

d

Ch
am

br
an

Le
s C

la
ux

Le
 

Sa
rre

t

Le
 Gr

an
d P

ar
ch

er

St
at

io
n 

18
00

St
at

io
n

16
00

St
at

io
n1

40
0 Le

s P
ré

s

Le
 Vi

lla
re

t

le
 Vi

lla
rd

Ca
ba

ne
 d

es
Gr

an
ds

 P
la

ns
18

51
m

15
62

m

14
32

m

20
64

m

12
98

m
13

48
m

10
82

m

Cr
oi

x d
e 

la
 

Sa
lc

et
te

23
31

m

17
10

m

19
22

m

92
6m

Le
 La

uz
et

17
86

m

 
Co

l d
’A

no
n

18
91

m

 

Le
s T

êt
es

20
44

m

Ch
ât

ea
u 

Le
br

un
20

64
m

Pl
at

ea
u 

de
 la

 
Po

us
te

rle
17

63
m

Le
s C

ho
ul

iè
re

s

So
ur

ce
 

de
s M

on
de

s
17

60
m

Na
rr

ey
ro

ux

Po
nt

 d
es

Pl
ac

es
12

40
m

m

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

 

 

Ré
se

rv
e 

Bi
ol

og
iq

ue
de

s D
es

lio
ur

es

 

 
 

 
 

 

Co
l d

e 
Tr

am
ou

ill
on

22
88

m

 
 

 

 
 

 
 

Co
l d

e
Va

llo
ui

se
26

75
m

 

So
m

m
et

 d
e

l'E
yc

ha
ud

a
26

59
m

Te
na

ill
es

 d
e

M
on

tb
ris

on
25

68
m

Tê
te

 d
e

Do
rm

ill
ou

se
30

85
m

Tê
te

 d
es

Ra
is

in
s

26
55

m

L’A
ig

ui
lla

s
28

23
m

 
 

 

 

 
 

er

 

 
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

LE 
BAL

ISA
GE 8

®
Nu

m
ér

o 
du

 p
ar

co
ur

s

Le
s 

di
�é

re
nt

s 
ci

rc
ui

ts
 s

on
t r

ep
ér

és
 p

ar
 d

es
 n

um
ér

os
. 

Ils
 s

on
t c

la
ss

és
 e

n 
fo

nc
tio

n 
de

 le
ur

 d
i�

cu
lté

 p
ar

 la
 

co
ul

eu
r d

es
 n

um
ér

os
. Di

�
cu

lté
 d

u 
pa

rc
ou

rs
en

 V
TT

 cl
as

siq
ue

Di
�

cu
lté

 d
u 

pa
rc

ou
rs

en
 V

TT
AE

pl
an

 d
es

 c
irc

ui
ts

 v
tt

Ci
rc

ui
t t

rè
s 

fa
ci

le
 

Ci
rc

ui
t f

ac
ile

Ci
rc

ui
t m

oy
en

Ci
rc

ui
t d

iffi
ci

le
 

Li
ai

so
ns

Ci
rc

ui
t l

oc
al

 

Gr
an

de
 tr

av
er

sé
e 

VT
T 

ou
 

ci
rc

ui
t d

e 
pl

us
 d

e 
80

 k
m

Di
ffi

cu
lté

 V
TT

AE
    

To
ut

es
 le

s 
pi

st
es

 s
on

t p
ra

tic
ab

le
s 

en
 V

TT
 A

E,
  

le
s 

di
ffi

cu
lté

s 
so

nt
 in

di
qu

ée
s 

po
ur

 le
s 

VT
T 

et
 le

 V
TT

AE
.

Re
tr
ou

ve
z 
to

us
 le

s 
dé

ta
il
s 
su

r 
ce

s 
it
in

ér
ai
re

s 
su

r 
ra

nd
o.
pa

ys
de

se
cr
in

s.
co

m

   
   

   
   

   
 Le

 P
ou

x
M

ai
rie

 d
e 

Sa
in

t-
M

ar
tin

-d
e-

Qu
ey

riè
re

s
   

   
   

   
   

   
   

   
 9

 k
m

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 5

12
 m

   
   

   
   

   
 La

 C
ha

pe
ll
e 
St
-O

ur
s

Zo
ne

 A
rt

is
an

al
e 

Pr
és

 d
u 

Fa
ur

e 
/ P

re
lle

s
   

   
   

   
   

   
   

   
 7,

5 
km

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 2

00
 m

   
   

   
   

   
   

   
   

 L
es

 C
ho

ul
iè

re
s 
  F

ro
nt

 d
e 

ne
ig

e 
de

 la
 S

ta
tio

n 
de

 P
el

vo
ux

-V
al

lo
ui

se
   

   
   

   
   

   
   

   
 13

,5
 k

m
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 4
00

 m
   

   
   

   
   

   
   

   
 P

or
tio

n 
te

ch
ni

qu
e

   
   

   
   

   
 Le

s 
Cl
au

x 
  F

ro
nt

 d
e 

ne
ig

e 
de

 la
 S

ta
tio

n 
de

 P
el

vo
ux

-V
al

lo
ui

se
   

   
   

   
   

   
   

   
 3

,5
 k

m
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 3
0 

m

   
   

   
   

   
 L’

O
n
de

Po
nt

 G
ér

en
do

in
e 

/ V
al

lo
ui

se
   

   
   

   
   

   
   

   
 7

 k
m

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 10

0 
m

   
   

   
   

   
 Le

 G
ra

n
d 
Pa

rc
he

r
Pa

rk
in

g 
Po

nt
 d

u 
Ri

f /
 L

es
 V

ig
ne

au
x

   
   

   
   

   
   

   
   

 7,
5 

km
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 2
20

 m

   
   

   
   

   
 Co

l d
’A
n
on

 -
 C
ol
 d
es

 L
au

ze
s

Po
nt

 d
u 

Sa
pe

y 
/ L

’A
rg

en
tiè

re
-l

a-
Be

ss
ée

   
   

   
   

   
   

   
   

 2
0 

km
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 7
50

 m

   
   

   
   

   
 La

 P
la

in
e

Pa
rk

in
g 

en
tr

ée
 v

al
lé

e 
de

 F
re

is
si

ni
èr

es
 a

pr
ès

 P
al

lo
n

   
   

   
   

   
   

   
   

 7,
5 

km
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 7
0 

m

   
   

   
   

   
   

   
   

 L
e 
Co

l d
es

 C
om

be
s

Pa
rk

in
g 

Ac
cr

ob
ra

nc
he

 F
re

is
si

ni
èr

es
   

   
   

   
   

   
   

   
 17

,5
 k

m
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 5
60

 m

   
   

   
   

   
 Ci

rc
ui

t 
de

 R
am

e
Pa

rk
in

g 
Ch

ap
el

le
 d

e 
Ra

m
e 

Ch
am

pc
el

la
   

   
   

   
   

   
   

   
 4

 k
m

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 5

 m

   
   

   
   

   
 Le

 L
au

ze
t

M
ai

rie
 d

e 
la

 R
oc

he
-d

e-
Ra

m
e

   
   

   
   

   
   

   
   

 2
8,

5 
km

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 7

50
 m

   
   

   
   

   
 Le

 B
oi

s 
du

 T
ru

c
M

ai
rie

 d
e 

la
 R

oc
he

-d
e-

Ra
m

e
   

   
   

   
   

   
   

   
 14

 k
m

 -
  D

én
iv

el
é 

: +
 6

00
 m

   
   

   
   

   
   

   
   

 N
ar

re
yr

ou
x

Le
s 

Pr
és

 P
uy

 S
ai

nt
 V

in
ce

nt
 14

00
   

   
   

   
   

   
   

   
 17

,5
 k

m
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 4
00

 m

   
   

   
   

   
 Le

s 
Gr

an
de

s 
Tê

te
s

Pa
rk

in
g 

Ré
co

um
èr

e 
Pu

y 
Sa

in
t V

in
ce

nt
 18

00
 / 

   
   

   
   

   
   

   
   

 B
ur

ea
u 

d'
in

fo
rm

at
io

n 
to

ur
is

tiq
ue

 P
uy

 S
ai

nt
 V

in
ce

nt
 16

00
   

   
   

   
   

   
   

   
 15

 k
m

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 2

50
 m

   
   

   
   

   
 Co

l d
e 
la

 P
ou

st
er

le
Pa

rk
in

g 
Ré

co
um

èr
e 

Pu
y 

Sa
in

t V
in

ce
nt

 18
00

 / 
   

   
   

   
   

   
   

   
 B

ur
ea

u 
d'

in
fo

rm
at

io
n 

to
ur

is
tiq

ue
 P

uy
 S

ai
nt

 V
in

ce
nt

 16
00

   
   

   
   

   
   

   
   

 6
,5

 k
m

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 5

0 
m

   
   

   
   

   
 Le

 T
ou

r 
de

s 
Tê

te
s 

Pl
ac

e 
du

 k
io

sq
ue

 / 
L’A

rg
en

tiè
re

-l
a-

Be
ss

ée
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

0 
km

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 8

50
 m

   
   

   
   

   
 Le

s 
Ch

ar
do

n
s 
B
le
us

Pl
ac

e 
du

 k
io

sq
ue

 / 
L’A

rg
en

tiè
re

-l
a-

Be
ss

ée
   

   
   

   
   

   
   

   
 2

4 
km

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 6

00
 m

   
   

   
   

   
   

   
   

 P
or

tio
n 

te
ch

ni
qu

e

   
   

   
   

   
 Le

s
Ey

ss
uc

he
s 
  P

la
ce

 d
u 

ki
os

qu
e 

/ L
’A

rg
en

tiè
re

-l
a-

Be
ss

ée
   

   
   

   
   

   
   

   
 12

 k
m

 -
 D

én
iv

el
é 

: +
 2

50
 m

   
   

   
   

   
 Sa

rr
ou

 T
ra

il
 

Pa
rk

in
g 

Ré
co

um
èr

e 
Pu

y 
Sa

in
t V

in
ce

nt
 18

00
 / 

   
   

   
   

   
   

   
   

 B
ur

ea
u 

d'
in

fo
rm

at
io

n 
to

ur
is

tiq
ue

 P
uy

 S
ai

nt
 V

in
ce

nt
 16

00
   

   
   

   
   

   
   

   
 5

,9
 k

m
 -

 D
én

iv
el

é 
: +

 3
16

 m

   
   
   
   
   
   
   
GT

H
A
 V
TT

(G
ra

nd
e  

Tr
av

er
sé

e 
de

s 
H
au

te
s-

Al
pe

s)
   

   
   

   
   

   
   

   
 3

57
 k

m
 - 

D+
 : 

17
14

0m
 / 

D-
 : 

18
11

0 
m

GT
HA

VT
T

CIR
CU

ITS
 V

TT
/V

TT
AE

15

Po
in

t I
nf

or
m

at
io

n

Lo
ca

tio
n 

de
 V

TT

Si
te

 d
’in

iti
at

io
n

La
va

ge
 V

TT
/e

au

Éc
ol

e 
de

 V
TT

*

Bi
ke

 P
ar

k 
: Z

on
e 

d’
in

iti
at

io
n 

po
ur

 e
nf

an
ts

Dé
pa

rt
 d

es
 c

irc
ui

ts

* 
Po

ur
 d

es
 ra

nd
os

 V
TT

 e
nc

a-
dr

ée
s 

et
 a

cc
om

pa
gn

ée
s 

d'
un

pr
of

es
si

on
ne

l :
 

w
w

w
.p

ay
sd

es
ec

rin
s.c

om
/m

on
-

se
jo

ur
/p

re
st

at
ai

re
s-

d-
ac

tiv
ite

s-
et

e
(r

ub
riq

ue
 S

po
rt
s 

cy
cl

is
te

s)
 

Le
 C
od

e 
de

 b
on

ne
 c
on

du
it
e

du
 V
ét
ét
is
te

Le
s 
re

co
m

m
an

da
tio

ns
 

po
ur

 b
ie

n 
vi

vr
e 

à 
VT

T

Pe
ns

ez
 à
…

•E
m

pr
un

te
r l

es
 c

he
m

in
s 

ba
lis

és
 p

ou
r v

ot
re

sé
cu

rit
é 

et
 re

sp
ec

te
r l

e 
se

ns
 d

es
 it

in
ér

ai
re

s
•N

e 
pa

s 
su

re
st

im
er

 v
os

 c
ap

ac
it

és
 e

t r
es

te
r

m
aî

tr
e 

de
 v

ot
re

 v
it

es
se

•R
es

te
r p

ru
de

nt
 e

t c
ou

rt
oi

s 
lo

rs
 d

es
 d

ép
as

se
-

m
en

ts
 o

u 
cr

oi
se

m
en

ts
 d

e 
ra

nd
on

ne
ur

s 
ca

r l
e

pi
ét

on
 e

st
 p

rio
rit

ai
re

•C
on

tr
ôl

er
 l’é

ta
t d

e 
vo

tr
e 

VT
T 

et
 p

ré
vo

ir 
ra

vi
-

ta
ill

em
en

t e
t a

cc
es

so
ire

s 
de

 ré
pa

ra
tio

n
•L

ai
ss

er
 v

ot
re

 it
in

ér
ai

re
 à

 v
ot

re
 e

nt
ou

ra
ge

 s
i

vo
us

 p
ar

te
z 

se
ul

•P
or

te
r u

n 
ca

sq
ue

, f
or

te
m

en
t r

ec
om

m
an

dé
(o

bl
ig

at
oi

re
 p

ou
r l

es
 m

oi
ns

 d
e 

12
 a

ns
)

•R
es

pe
ct

er
 le

s 
pr

op
rié

té
s 

pr
iv

ée
s 

et
 le

s 
zo

ne
s

de
 c

ul
tu

re
s

•F
ai

re
 a

tt
en

tio
n 

au
x 

en
gi

ns
 a

gr
ic

ol
es

 e
t f

or
es

-
tie

rs
•R

ef
er

m
er

 le
s 

ba
rr

iè
re

s
•P

rê
te

r a
tt

en
tio

n 
à 

la
 s

ig
na

lé
tiq

ue
 ro

ut
iè

re
•É

vi
te

r l
a 

cu
ei

lle
tt

e 
sa

uv
ag

e 
de

 fl
eu

rs
, f

ru
its

et
 c

ha
m

pi
gn

on
s

•R
es

pe
ct

er
 le

s 
ca

na
ux

 d
’ir

rig
at

io
n,

 n
e 

pa
s 

le
s

dé
té

rio
re

r
•N

e 
pa

s 
tr

ou
bl

er
 la

 tr
an

qu
ill

ité
 d

es
 a

ni
m

au
x

sa
uv

ag
es

•G
ar

de
r v

os
 d

ét
rit

us
, ê

tr
e 

di
sc

re
t e

t r
es

pe
c-

tu
eu

x 
de

 l’e
nv

iro
nn

em
en

t
•Ê

tr
e 

bi
en

 a
ss

ur
é 

(P
as

s’
lo

is
irs

)

S
IT
E
S
®

Le
s 
Bu

re
au

x 
d'
In

fo
rm

at
io
n 
To

ur
is
ti
qu

e 
du

 P
ay

s 
de

s 
Éc

ri
ns

 s
e 
ti
en

ne
nt

 à
 v
ot

re
 d
is
po

si
ti
on

 p
ou

r 
ac

cu
ei
lli

r 
vo

s 
ob

se
rv

at
io
ns

 a
fi
n 
d'
am

él
io
re

r 
le
ur

s 
se

rv
ic
es

.
L'
O
ff
ic

e 
de

 T
ou

ri
sm

e 
Co

m
m
un

au
ta
ir
e 
du

 P
ay

s 
de

s 
Éc

ri
ns

 d
éc

li
ne

 to
ut

e 
re
sp

on
sa

bi
li
té
 q
ua

nt
 a
u 
tr
ac

é,
 a
u 
ba

li
sa

ge
 e
t à

 l'
en

tr
et
ie
n 
de

 l’
en

se
m
bl
e 
de

 c
es

 s
en

ti
er

s.

2021 Plan VTTfinal.qxp_Mise en page 1  31/05/2021  17:49  Page1



Contact
Bureaux d’Information Touristique
Ailefroide: +33(0)4 92 51 29 17
L’Argentière-la-Bessée: +33(0)4 92 23 03 11
Puy Saint Vincent 1400 m: +33(0)4 92 23 35 80
Puy Saint Vincent 1600 m: +33(0)4 92 46 68 58
Vallouise: +33(0)4 92 23 36 12

SÉCURITÉ
Casque obligatoire, protection dorsale, genouillères, gants
fortement conseillés

RÉGLEMENTATION :
La pratique du VTT sur le Bike Park est réglementée par 
arrêté municipal N°2021/17

SECOURS : 112
En cas de blessé : appeler le 112, donner le nom et le numéro de
la balise+ la nature des blessures

INFORMATIONS & NUMÉROS UTILES
Le télésiège des Prés est ouvert du 3 juillet au 29 août, 
de 9h15 à 16h45.
Mairie : +33(0)4 92 23 30 66
Bureau d’Information Touristique 
de 1600m : +33(0)4 92 46 68 58
Remontées mécaniques : +33(0)4 92 23 43 43

Conception,      cartographie et réalisation : ©Empreinte Graphique 2021. 
Crédits photo : Thibaut Blais / OTC Pays des Écrins, Rogier Van Rijn.

Retrouvez le détail de chaque itinéraire
(carte 3D et traces GPX en téléchargement)
sur : rando.paysdesecrins.com
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Vers Narreyroux

paysdesecrins.com
Plan des itinéraires VTT

bike park de puy saint vincent

www.puysaintvincent.com

CIRCUITS VTT

15

14

13

19

15

Circuit de Narreyroux
17,5 km - Dénivelé : + 400 m
Les Grandes Têtes
15 km - Dénivelé : + 250 m
Col de la Pousterle
6,5 km - Dénivelé : + 50 m
Sarrou Trail     
5,9 km - Dénivelé : + 316 m
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Family Trail

La Draille

Easy Going

Flowy Line

La Trace 
Départ des
pistes

pistes de
descente

Conseils pour bien débuter :
•  Initiez-vous sur le Bike Practice de Puy Saint Vincent 1600 !
•  La piste verte « Family Trail » est faite pour vous !
•  Les écoles de VTT sont là pour vous !

Parking
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Règles de bonne conduite du Bike Park
Soyez prudent
• Lorsque vous empruntez une piste de descente VTT pour la première

fois, il est recommandé d’adapter votre vitesse pour assimiler au mieux
le tracé et repérer les différents passages techniques
• Ne tentez pas de figures inconsidérées

Respectez autrui
•Modérez votre allure en fonction de la fréquentation et de la visibilité

du terrain
• Le pratiquant situé devant ou en aval est toujours prioritaire
• Ne pas s’arrêter sur le parcours, stationnez en dehors du tracé ou utili-

sez les aires d'arrêt autorisées

Respectez la signalétique et le balisage
• Soyez attentifs et respectez la signalétique et le balisage 
• Ne roulez pas en dehors des pistes et ne coupez pas les virages

Respectez l’environnement
• Respectez la nature : ne laissez aucun déchet derrière votre passage
• Stop aux spots sauvages : ne créez pas des tracés, passerelles et 

tremplins sans autorisation préalable

NEW !

NEW !

NEW !

      Jordan Sarrou
               CHAMPION DU MONDE
          de VTT Crosscountry 2020 !
    AMBASSADEUR DE LA STATION
             de Puy Saint Vincent !

Venez tester Le Sarrou Trail,
idéal pour l’entraiment à cette 

discipline (VAE compatible).
5,9 km pour 370 m de dénivelé.
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